[image: ]



[bookmark: _GoBack]Die Massage dient zur mechanischen Beeinflussung von Haut, Bindegewebe und Muskulatur durch Dehnungs-, Zug- und Druckreiz. Die Wirkung der Massage erstreckt sich von der behandelten Stelle des Körpers über den gesamten Organismus und schließt auch die Psyche mit ein.
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Die Mossage dient ar mechanischen Becinflussung von
Hout, Bindegewebe und Muskulotur durch Dehungs-,
Zug-und Druckreiz. Die Wirkung der Mossage erstreckt
sichvon der behondelten Stelledes Korpers dber den

gesamten Organismus und schlietauch e Psyche mit




